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Faraide af ren og kropsslvhkke,

@ Extensor digitorum &
hallucis brevis

== G3.Leronsus
L

ROSLELAR) (extensor
hallucis longus i dybden)

Evt, extensor digitorum
longus

@ Sartorius

@,E&%ﬂ;;gem. (xectus fe-
moris skraveres, vastus
medialils, v. Lntermedus
& vastuz lateralis hver
sin streg)

30) Adductor magnus

6 f) Adductor brevis

@ Adductor longus {plet)
@ Pectineus (plet)

@Graclus; {markares pi
underbenet )

@ Evt. lyskebindet:

@ Iliacus

“.
(UJ Obliquas (skraveres
N
‘qifte Clire 5var)

@?) Meclys abdominig,
f‘fy Puoas
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MUSKELIYST 1,
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@Rhmm:imm;
@Teres seinor 4 macior
fg‘) Infrasapinarus
(ELaxissimus_dorss
Serra tus apnierno
@ fRuadratus lumboruo
@Chris tae illiacwus
@ Gluteus, gaxines,
@ Slutens modins,

12) Gluteus minimus

@ Piriformia

.Gemelll + obturatorius
int,

Q0. Tractug, il %a.ma;m.
gﬁg S80spx.tascla 1

:l Gps tranwmma
ig Sotens,
@ Haelen

@ Fodens ydexrana

(ye

(E‘:—i) Fadens midte
S

@ Fodens indexxand
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MOTCMELTLS)

Il

Airme

@ Deltorideus (forreste del)
@Biceps longus &0

@ Brachialis !

@Biceps brevis {70
@Brachioxadialiu a

f lexorer

@ Tommelfinger

@Tommelfinger {adductor pollicis)
@Midten af handen
Eillelingersiden ™~
@F’ingrenes grundled |
@Deltorideus (midterste del)
@ De‘ltorideue (bageste del)
Triceps I

Prunatlor teres a
Extensorer



MUSKELYESY 1V,

Ilovel oy naxke,

Trapezius mverste del
(vandret skravering)

Levatar scapulae
@ Supraspinatus

Semispinalis capitis & \
Splenivs cecvicas

Splenias capitia
Kraniekanten

@ “He)yserkronen

"Kongekronen'

Frontalis

@ "Det tredie gje"
@ @Gjenbryn
@ @jenkrog

@ Tindingeyx

@ Quadratus labili m, 1,

@ Risorius, buccanator

@ Pl1atyrama
@ Kazber (maceter)
@ Starnocleidomastaidens

@ Scalenerne
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FREMGANGSMIDE VED TESTLASNIRG., GHETES.

1) ldentitet 4 jeg~mBtyrke, '

Holiningamm - )

Holde sammen pad sig selv,primert Tractus.i . x'?)':

Serratua, T

- = Afapejler personens evne til at holde Big oppe 1 live,

holde sammen p2 gig selv,

2) Belancs i tasten.

A) Hyper—~ eller Hyposon overveslende.

B) Far = ellar ufunktions)l  overve jende.

C) symmetrlisk / psymmetriak (hejre - venstre). .« / ..o -,

D) Hejire - venstre gide. Bla fale hamdle. Lo ; i o
2y Andedrstamunicnlature,

~ - Afaspejler personens evne tll af merke / udtrykke felslzer.

4) Specielle forhold.
- ~ X aktuelle spxndingsr,sprod, avert toetbaroc mm
ifgpejler klientenz aktuelle situation. . - . [

ot

5) Systematisk gennemgeng udfra Funktions hypobtesen.

6) Hvad er klientens sbterke / avage sider,

UDDYBENDE TIL TESTLASNINGEN.
1) Sbruktur & plenlegning. Evne og viljs 7il trods slt mlligevel
et handla. 0B3. Ved store B omr i KO altld kriass tilstand.
0G i kriae 8lt - opgivelss.
0B2 Ved ators blf huller 1 rygafrr=ikerns IKKE grbejde med
mor & far e’ler skilamiss=e.

2) FA& et overdlik., = - Se taster som helhed.
Synetri = sidan som livel uu engang cr -« at lounne tilpasse
aig de omgivelser,der er,aller at finde ¢t manstsr,der
pesser én.
Assymetri = ubalance. |
A) Symmetri farside - bagaide, : . oA
E) Symmetri i paykiske omréder.
Evt aparge klienten,hvordan ~2r dat 1ige nu med dit liv udfrs psyk.

-~




7Y Inc) de mssecoriske.
= Dizphragme + Intercostalerne + Obligquesrne + Rectus abdominis
Scélenerne + Stermoeleidomaatclidens + Quudratus Lumborwun.
Ivt + Serrstua., Hos asmatikere er den red.
Nod halo ~ angattilatand

-~
Lo
T LR [ILNEIRN N '

S

j - ) '

4) Evi omrader,der er svzre at teste.
DER N8r Adat er sve=rt abt teste, hendier det om klienten,
0G IKKE 8rh hvor er jeg ddrlig til et teate.

5) Paykisk indhoeld. - Grounding ~ Sex - KOntaks,
A) Bvad falder mig | sjnene farat, Evt hvilke fasger.
B) Cverblitamessigt. = Gennemgh hele kroppen.

6) Faeer
Opfyladt fase = N + A1 4+ B1
— Situatinonar apendinger 1 samme fase.
- Overvejende rede eller bHblA,
- Evt gennemgh alle faser eller nogen der faldsr 1 ojnene,
- Gir viden om hviilke dyk jeg evt kan forvente.
— Ogas sgamnenhangen mellem KROPSomridder og faser.



Steen Jergensen/170179,
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Testfortolkning kan omfatto folgende punktor:

ldentitat og 1opstvr_kﬁ_

Ewner, fmrd%ﬁpeder of rgsou;ggx
C Udviklingsmzadige perspaktiver.

@D Indlevelsa,

(:} Idantitet og jeﬁﬁtxrkei

f) Dette punkt omfatter de tolkninger, der afspejler nogle gena=
‘ Telle porsonlighadsfarheld, der har indflydelse p& tilrettolag-
golse af bahandlinpaforlebet som helhed,'

. . Holaningsmuskulatur,

@ M. sarratus anterior,

Diaso muskolgrupper'afapbjlor personcns avne LIl aelv at
hold sig oppe/sammen~under gével behandlingsforlabet sam
hans/hendes hverdagsliv. Ferfunktionells og ufunktionelle
hypotonler indicerer, at perscnen vil kunne "bryde sammen"
zfgii;; oversvemmet af felelser og fornemmelser) under ba-
handl}ngsforlabet og/ellar periodevis have problemer med
at fungere hansigtsmassigzt L forskellige sammenhs&nge.

), {Datta bategnesa ofte som psykosatendens, - men der er ikka
hermed indiceret, at personaen pd nogen mAde falder ind un-

der en psykotisk diagnosoa),

En tolkning af disse muskelsvar har derfor betydning for
den grad af kontakt med/statte fra andrae personsr - bshand-
lar og natverlk -~ der vil vare nedvendig 1 bahandlingsfor-~
labat,

@ Goenerel balarice 1 testen,

3.1, Lyso/morke farvet_&funktionalle/ufunktionelle muskelsvar),

- e T
Denne helhedsvurdering afspejler personens sundhedsgrad,
Overvejenda lysa farver (farfunkbionelle muskelsvar) indi-

carer relativ sundhod, Dominerende ufunktlonelle hypertuni—

At e ket ma—an, ———m — A e ——




5

er indicerer en neuroctiak karaltiersatrulktur. Domainerende
ufunkktionelles hypotonier indicerer en paykotisk porsonlig-

hedsstruictur.

Nehandlingsmulighnderno og de anvendelire hghandlingefor-

mer aflhumger selveppt af denne vurdering.

2,2, Balonce meollem heajro orr venstro side,
------ﬁ - - e &

Generclt aet 1ndicerer vensire side moget om personens
oplevolsesmuligheder og hans/hendes felelser, medens

hejre side indirerer de tilstedeverende handlemulighedor.

Rehandlingsformon vil selvfslpelig viere forskellig, hvis
pefsénons uudviklede potentieler og hermed forbundne ble-~
keringer fortrinsvis wvodrarer entoen oplevelsasmulighader/

‘folelser 6ller handlemulighedar.
3.3.*Szmria'f_ri.
Symmetri mellem sidarne afspeajler personsns grad af vela-
fungeren ud fra hens/hendes karakterstruXtur. Hzj grad
af symmetri indicerer velfungereﬁ ud fra de karakterolagi-

ke bngransninger, omand daenne velfungaren miske begranser

sig T4l bestomto kontalctaammenhange.

En symmetrisk personlighcds-/karakterstruktur er svirere
at behandle end en usymmetrisle, og persnnén vil i en porio-
de fungcre merihart diriigere i forhold til sine omgivelser
end fer han/hup pﬁbagyndte behandlingsforlebet.-Dctte leree-
ver god motivation og padpegning af dette feor og under be-
handlingeforlebet.

3.4 Kropsdeles symmetri.

| — — - A
Symmetri mellem mindre kropslige omrider (begge arme = beg-
ge ben o.s.v,) ken 1 mindre omfang have samme indflydalse

5om overnnrktmta generella tendens,-

(D) Planleogning (kronen).

De her pd senespeflet afledte muskelsvar afepejlexr perso=-
nens grad af planlegning, styring og struvktur ever cgen
tilverelse, Denne kan vere rigid og uden Kontakt med egne
virkelise behov of felelser, den kan vare funkﬁionel,ng
den kan vare flydendsa, sﬂringende o griénsends til det

planlase.



Disgse forhold har indflydelso pid leontalkten mellem behand-
ler off Wllant, samt bhetydning for koutrukt/hdcmménpgaver,
for porsonens ewvne til at holde sif oppe/sammen, bruge sin

viljo til &t handle og f4 nye arfaringer m.m.

@ Forhold til egen krop (toppen af hovedet).

Do her pd scnoespejlet afledte muskelsvar afspejler perso-

nena kropsbevidsthed op forheldet t11 egen krop.

Ufunktionelle muskelavar indicerer, At arbejde med at oge
kropabaevidstheden mA blive et nedvendipt element 1 Lehand-
lingsforlaebet,

0 Andedretasmuskulatur (bryatlcasse, mallamgulw, ma.vemuakulatur).
-

Som holhed afspajler disse muskelavar dan generelle folal-
sasmesalge undertrykkelse, som persaenan har 1 sin person-

lighsedsstrulctur.

Ufunlktionelle muskelsvar indicerer kontraeallerat folelsas-

liv (hypertonior) respelktivt (uoplevede starke folelsasim=-
milaar {hypotonirr), o disse Fforhold har selvfelgelig be-
tydning for mulligheden for respektivi nedvendisheden af at-
arbejde med foalelsesfrigerendes behandlingselementer og den
nedvondige prad af struktur i behnndlingsforlzbet om¥ring
sAdant arbe jde, ; . . I . .

(:) Sgecialle forhald,

Spradhad 1 muskulaturen indicerer psykosetendens, = 1 wer-

ste fald psykotisk poersonlighedsstruktur,

Aﬁtuelle hyper- og hypotonlar har sammenhing med aktuslla

livaprojokter og evt, problemer i demme forbindelse.

Specielle muskelsvar knn indicers stofpdvirkning esllar

psykepatiske tendenaer 1 karakterstrulkturen,

Disse forhold har genore) betydning for tilrettelaxgzelss
og udferelse af ot bahandlingaforlob.,

i it e P At R sl - b f E EY w m LA aa e e P ——



EVNER, FRRDIGERDEL 06 RESOURCEL,

+ Dette punkt omfatter en syataematisk gennemang af de forskellige
muskelsvar 1 testen og-en tolkning af disses betydning ud fra
de hypotezer og erfaringer, dexr findes om sammiznhxng mellem

dissa og psykiske forhold,

® systeatisk gonpencang al kpopsemrider, lontakteqger oa
- Ryl sl indbold i Pusiudalilane

. Donne baserss pi qrfaringerne fra undervisningen i1 behand-

S -lingataorl og den gancrelle funktianshypotese: "Huskaltonus~

-1\\furnnﬁringer gker 1 muskelprupper, dar er funktionella 1
'forhold t11 an fyaisk handlen avareﬁda til den paykiaka
'kanflikt oz dannes oplavalses~= og handleaspekter,

G) ihmd g; kliogien god{gﬁ;];g op T Iy S '(_

Dan syatématiaka gennemgang sammenfattes nu til en genersl
tollming af klienteps aterke og svage: sider, Denne tolkning
omfatter ogsd en wvurdering af klientens resocurcer og mulig-
hedefn¢ for at arbojde med at udviklo dem . undsr behandlings-'
forlabé?. -

C} UDVIKLINGSMESSIGL PERSPIKTTVER,

Detta punkt omfatter forssg pd at forstﬁ klientens stxrke og
svage aider samt hana/hendes reSOu*cer i et hfatorisk opvamst- -
perspektiv, 5 :' S L i

1 .
10. En historisk forstdelse af klientons udvikling,

Tosthilledet analyseres ud fra en/flere/alle af de folgande

tolkningstecrier:

Aa. Lillemor Johnsens udviklingscoeori.

b, Motorisk udviklingsteori (Britta Holle, Birthe Sarvals-
Bendtsen m.fl.).

c. Udviklingspsykologi=lc og teranpasutislk teoridannelse..

d, Lighoth Marchers bidrag til en udviklingsteori,
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(E) ldentitet & jeg-=tyrks.

TESTLAIRLNGS -

HolAningamm,

Fractor fpinae

Lirats bagside

Soleud

Frt rectun ahﬂominis.Quedriceps.d&strocnamiua

Tractus,yrimzert
Tihielia
Deltoideus

Holde sammen™ 8 S1P selv,

Serratus

(5) Ealance 1 teataen _

2A

28

Ovarvejende ufunktionelle eller ferfunktionellsa svar:

Ho jre/venstre Symmesri generelt

Overrajends symmetri-asymmetri

Overkrop/unéerkrop symmatri

Forslde/bagside aymmetri

(E) indedratamm

Miaphreapgna
intercostalerne
thligquerne
neotus Abdominia
Scalsnemme
dternocleidamastolideua

Quadrnotuae Lomboarim




(E)Svmrt teztbare omréder

(E}Paykiske omridar
Grounding - feddar,ben,bzkkean:

Sex -~ Adductorerne,Medius,Illlopeona,ds dybe aademm:

sontakt ~ Arme,Sternum,Pec Minor & lajar
Den tette

Den psrifere

(Graser




——

-

1.

2.

(¥«u4 MUSKLERKES FUNRTION OGS PSYKISHE INDHOLD

(pepir fru Getes kKlance)

Erector Bpinne - rygetrakkerne.

Ekstension ai ryggen.

Holdningsmudknlatur.

PeEykisk indhold:
Iemr everste del: Bt holde sig oppe, % live, &t ville, Stolth
selvverd,
Iser landedelen: “Sjemlens speil", situationsspendirger.
Lillemor Johnsen: Frobribp af rygpens puligheder for at holde
oppe, bere og wanifestere selvets tryghed i en god ryg.
Y. trin.,

Trapeziuns.
@verste del:

Lefter Scapuls, hyperekstension mf nakken, hoveddrejer, rAr ekulder er Tiksere:
Peykirk indholc:
Agtphgivenhed, paste pA ryggpen, EXepsis, misirs,

55 trin.

Widterste dei:

Trefcker skulderbladene sammen, fikserer Scapnla ved mindre armbevegelser,
Peykisk indhnld:

Aolide fect 3 sig melv. Blive selv om men har 1yst til at gb (
perton).

Opgive, lade andre bestemme {hypotan),

5. + 8. trin.

Nederste del:
Trekker Scapule nedad, medislt. Aktiv ved abduktion og flexion ef skulderled.
Psykisk indheld:

Selvsikkerhed/selvusikkerked. Stramme sig an, anstrenge sig.,

30, trin,

Fele musklen: Problemberer - “keppen'.
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Rhnmboideu§1

Semler skulderbladene, fikserer Scapwla ved argbevegelser, roterer Scapule (ne-

derste medinle hisrne).

Peykisk indhold:

Teres— masklerne.

At besterme Belv - lade andre bestemme,

"Her kommer jeg" - brystet frem.

Overste del miske mest ph det emotionelle pian — necderste del
maske mest pe rolleplenet {(der er mange mider at kere sig selv
igennem pA - vmre tavs, f& symptomer osv.).

9. trin.

Mirnor: Leteral rotation &f skulderled, eketersion.

Peykisk indholid:

Lukke a2f, holde mashken,

Rvis musklen er spendt, er ekuvlderen 1lidt ndadroterst. Det lig-
ner en Abuning, wen fungerer som lukning.

i¢. trin,

Major: Fketension of adduktion A sknlderled. Medial rotation ved beisstning (uc

bekastning er det Latiksimue).

Peyksik dindhold:

Sorg, 68vn, gore sig bred over ryggent I kan ikke gere indtryk
Ph mig.

10, trim, 7-Arsa-nlderen. .

Ismr hos meepd findes her ofte tiibageholdt grdd. Minor + major
Eubecepularikb apendte = slosefsce.




5

6'

7.

Infraspinatus,

Lo{eral rotation af skulderled, stabiliserer leddet uwnder abduktion.
Paykisk indhold:
Sperre, Yiolde nogen tilbege. *hertil gar mit styrke".
10, trin. - -

latissimus Dorsi,

Ekstension a&f skulderled, medial yoattion, trzkker Rumerus nedad.
Feykisk indholds
Parathed, vagteomhed. Holde 8ig oppe.
Tilbageholdt grad.
" 6. + 7. trin.

Serratue Anterior.
Trekker skulderbladene fra hinenden. .

-

Pverste fibre: Hever og abducerer Scapula, fikserer Scapule nfir armen skubher
Ure_s_, fremad. '
Nederste fibre:Latere) rotation af Scepula.
T slap Serratus giver Menglevinger®. - -
Psykisk indhold:

ATEpeiler testen som helhed,

Quadrgtus Luwborum,

Anteginist ti) Diaphragma, eaktiveres i samme ryime som denne,
Peykiek indhold: Smidighed, flexibilitet i irpuls og handling.
Smidighed i forhold til egne og andraoe behov.
Bl&:ppgiver selv at komme igennem,konfiiktengst,opgive egne 1;
Red: Angst for et give slip. L
Meget rod; felelsestiluageholder — bremser Andedrettet,
6. + 10. trin.



10,

11,

iz,

12414,

15,

16.

Glutens Mavimubs.

Ikstension ofg l1ateral rcotation af hofteled. Aktiv under sexuelle Iorleit Ehe
videre sidder man pi Meximus, nfir man sidder.

Peykisk indhold:
' Tage sig sasmen — stramme ballerne, bolde igen, passe pi.
At vere et sexnelt vesen,

8. trin.

Glutens Mendiuns.

Abduktion af haofteled, stabiliserer bzkkenet under gang.

Psykisk indholds
Kensidentitet, kensrolle (svinge med hofterne). Selvbevidsi

6. trin.

Gilutene Minimus.,

Abduktion af hofteled, indsdroterer femur. Stabiliserer hofteleddet,
Pesykisk indhold:
Irritetion, sBiedighed, sexualitet.
10. trin.

Piriformie + Gemellerne.
Udadroterer hofteled. ; -
Psykisk indhold:
Sexualitet, lukke, holde tilbage, Mder mi ikke slippe noge:

95, trin.

Teneor Foscim Lath + Tractus Yliotibislis.
Abduktion af hofteled.
Psykisk indhold:

&
Holde sammer ph eig selv, afgremse s8ig, lukke felelser ind

Biceps Femoris.
Toleds-muskel: ekstension BT hofteled, flexion mf kneled.

Antagonieter til Tliopeoas og rygstrakkere.
Peykiek indhald: Modstand, holde igen, blive i situationerne,
9- 'tl'fln.



5.

17. Gestroenemjus,
Toleds—-muskel: planiarflexion (hovedfnnktion) + knzekstension satrmen med Pere
Peykisk indhold:
Aggression, utdlmodighed, trods.
ldentitet og selvstemdighed (at sxite benene kraftigt i jors

9. t!‘in.

18, S8aleuns,
Piantarflexion, holdningsmuekel.
Psykiek indhold: .
Som Gasirocnemiue + boldningsmuskel.

Ya trin,

24, Fketenser digitorum + Hallucis Rrevis,
Fkstenderer de 4 forste tzer {ikke 14l1letd).
Peykisk indhald:

Selvbevidethed, styrke.
7. tﬁén.

25. Peroneus.
Fxstension; pbduktion og pronetian mf ankelled,
Aktiv 1 staende stilling, hvie kroppen evinger frem og tilbpge.
hktiv wder fodens nfvikling ved gang.
Peyiiek indhpld:
Holde balancen, fornemmelse af sikkerhed ag atabilitet,
6. + 10, trin,

28, "Tihislis anterior,

Dorsalflexion affinkelled + supination.
Aktiv i stdende 6tilling hos pereoper, der hviler mest pR hrlene.
fktiv nunder gang, nir hzlene szttes i.
Psykiek indhold:
Vagtpomhed, ikke 5lippe.
Benerelf en muckel, der sp=nder op i vbebagelige situvatione

“Fn Wholde igep-musked". V. s {4l .} Vi
Afgrananing.

-

10. trin,



28. Seriorlus . .
Flexion af hofteled og kmneled, medlal rotatlon af tibia,

dkbiv undergeng i svingfaaan-atyrer .t'remi'g!ring e.f benat

Vaatne lat. i

= N

Psy‘klsk jndholdl o0 :-f--‘-“-.*;f ‘*‘ S -
—_— o -.w—:.... " ..,... u..ﬁ,.) - '-'_.".' v ' ,‘ R Tt .!' o .
L' - . it L
S L
"'f- LR .
-f - - 2; 3 .
29, Qundricapsmaotua fomoris: . .3
-4~ Y s

* Flexion af hortalad mrt.. uf kmaled, cykelmumcel.
' .Pﬂj'kial.. indhold: . o

-'/

_u\[- [

L At ‘alippe e]_'tar holde :lgem pa aig ae'.l.v, {glaﬂa, ];rst

:raaari hoppe, d;anse], .maat _pa aat aoc.{ale plo.n
ﬁ. trin ‘.- :—. 5‘;: X ?_ ._ R ) _1 ) ¢ N

extension el Tl S
' Poykisk ‘lndhold- At a.fgramaa aig i.f.t. andra Eoneralt. :
qo. 1’.!‘11‘1 )

Vistus med.t ‘Extension af knsdled. | 3 A'. , s
7 - Payxisk Indholds At afgruasen eig eller Ilyﬂo pammen 4 test
kontakt. S
‘los trin . .
Tdtermediué: Extension af hmlad. . R J"-'.h‘.'.:' s o
e Paykisk 1ndhold- Bt kunna give.m].i.p—- alane {né'd lﬁg Belv.
2 T e ’“’51;._ o e T IR
30-33. Mdtm:tomrno- o g . =
- Mduktion af hoftelad. Vment]ign for Bta‘biuaering af
- Paykiek dndholds xont.akt A:1red ro:-st.ma- £‘,%e ﬁben
eller lukket'd Forkold: 1Y ajiitre; £ )
\ Beksuel kontakt- I}e nuparficabe]la' ﬂa‘b overhovedet nt maarke
= °_egan ﬁakaanlita‘l;/ lystfglalse, TN
. Da rrerun&e' n.t merg‘l.ve aig, elippa_ﬁ M‘ :.tm;h-ﬂﬁ, .
- _'\::I :.: 1
T g | “

)
! v
iy -
N
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JIliophsoaes -
Flexion af hofteled.

Peykdek indholdr

Adskillelse, kensidentifikation- forboldet til

for=ldre afl modrat Xen, )
Fodslen, 9. itrin, puvberisten.

Diaphrasmet
Primer respirationsmuskel, del af bugpreesen.

Paykisk indhald:e

dfspejler evien til at wdtrykke egne felelser,

Intercoatalerne:
Reepirationemnuekler, fortrinesvie aktive ved forceret ekppiration.

Paykiek indholdy

Som diephragma. 2. trin.

Pectoralie major:
Flexion og medial rotation Bf skulderled ( den clavilulezre del)
Addution (den eternocastale del). Stabiliserer skulderled.

Hjelpemiskel ved forceret Andedr=¢.
Poykiek indhold:

Belvverd / selvusikkerhed. Favnemuekel. £. trip.

Pectoralis minoxs
Leftexr scapulsa fya brystkaceoen. Er aktiv under bugpressen.
Poykiek indhold: -

Tukke af/ vere modtagelig 3 forhold til omverdenen

5 4+ B, trin.

Deltoideus:r

Ter boveder med henhaldsvis flexion, eketension og abdukiion som primar
Tunktion. Undexr hver al disse bevegelser fungerer en del som primsy

beveger, mene de to sndre gtebillissrer ledst.
Poaykisk indhold:

“¥orrester ndfordring, modstand (6.trin.

Midterste: PA plads, fylde noget, afgrensning. To. trim,
Bagerate: Irritstion, gare sig fri, bruge salbuner, fA plads



¢
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X

Bicepst
Ylexion og supination Bf albueled.
Peykiek indholdr

¥oniskt - ot give ag tape pA agne pramieser. 8. ixin,
At 1age t3l sig edler holdde vzk. Jo, trin,

Brachialiss
Flexion ef albueled, er med hvad enten &ul_"men er supincret eller pronerst,
og om bhevecelsen er med eller uden modstand.
"Arhe jdamsklen®™ blazdt bajesusklerne.
Poeykiek indhelds _
Holda fast / opzive. Som bicepa. 8 +Io trim,

Drnderarmens flexorgruppes
Flexion af hAndled of Tingrs.
Peykiek 3ndhold:

Xontakt, n=z kontekt, tege t11 sig, bolde fapt.
¥nytiede hender ~ vrede, "Et fast{ greb’.

4 4+ Jo. txin.

Hindent
Gribe / slippe.
PoykieX Indhol}d:

Blippe - holde fast - miste. Begribe / fatie.

Beie pm, modtege, have greb om tingens.
*fingerspidefoerpemmelaer”

3 og went 5- 6§, trin. Afepejler 11t skpder fra den
tidlige orale face. '
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5%

60

Triceps

Extension af albueled, Det mediale hoved altid aktivt
under extensionen, de to andre hoveder kun aktive ved

modstend. Det laterale haved er det starkeste,

Psykisk indholdi Mediale hoved: Holden afsiand

Longus: Skubbe vak, & plads
Laterale hoved: Sige fra, frigore sig.
B, 3 10. trin

Pronator Teres . ,

Proneption Al underarm.

Psykisk indheld: Abne/lukke, bede om, vredefopgivelse

L., trin

UnBerarmene exiensargruppe

Extension af héndled og fingre

Fevkisk indhold: Holde vak/tilbgge/afstand til andre.
Bolde sig eelv tilhauge. Slippe.

6 . trin

Levator scapula

lefte scapuln opad medialt

Psykisk indhold: “Skuldrene op om arene' — pid vagt,

stresset, angst.

10. trin

Supraspinatus
Abduktion af skulderled - isexr ved belastning

Psykisk indhold: Som deltoideus mellemste del
10. trin

Nak¥emusklerne

Extension af halshvirvlierne, rotation af hovedet, hold-

ningsmuskler

Psykisk indhold: “Hengehoved" - opgivelse/stedighed, ua:

denhed, Ysiivnekke", Orientering — hva:
er jeg.
1. trin (Se profiumde)

5. trin (de superficielle)
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22

/Ll

Flexion af halsen. ‘ed flexilel halshvirvelsojle exten-

sion afl halsen. Ved enscidig kontraktion leteral flexion.

Psvkisk indhold: Hjzlpemuskel ved forceret Andedrat,

Angst, hvelninpgsenget, T111i4 . gver-
givelse til en anden,

L, trin

Scelenerne
Samme bevegefunktiioner som sternorleidom, Inspirations-

muskler.

Psykisk indheld: Angst, oaphidselse, desperation, pres.

2. trin

Psakisk indheld i andre kropsamrider:

Ansipgtet: Falelsesudirvk, kontakt

Hagen: Stmdighed/veghed) erad
5 -
Kahens At bide det i sig, raseri
3« trin

Bternum: Savn/tage ind
Meget bla: Har oapgivet at i
Meget red: Vil ikke marke savnet

Kongekrone: XKropsopfattelse, Lillemors sidste fage =

puberteten “hele mig"

Yejserkrone: Plenlapning, strukiur

, 8. trin, 10, trin



PSYK1ISKN INDUHOS.L FRA DOATHES KLASSE.

-1

Erector Sninae, Kvordan holder jes wig oprejzi."tivhed/sammenfald,
1lille/stor bevaegel ighed,brlance/ubslance, ranse ror at falde/
at v=re osrejst.

Tranezius, Rygskjold! Stress,undertrykkelse,byrder at bare.

Ha et fest bag i sig selv. Lukke af for pres. Holde igen pi
det at gi/det at rekke ud-eller nt opgl det.
DArlieg selvfolelse,'undaltyld Jeg ar her"
Sammenflydning med nogen /noget. Manglende virklighedsfornemmela
Aversta del,indedrxt,grid stzrke lyde,nmrhed tryghsd,ta ind,
Jog bavidathed, milrettethed,styring, At kunne styre sit liv
udfra ecne behov. Passe ph sig selv. Vazre til stede.,
kunne blive 1 situatlioner,Vere vigen.
Se en fugl der letter,fiyver er parab. R=zkke ud ,51& ud =813
efter nogen.
Fidterste del, Passze pA Sig melv, Bagsiden af hjertet,
fhomboideerne, Hur at gere med selv udtryk,/holde det tilbags.
R14a,svapt selvudiryk.
mid, overdrive at fere sig frem.
Bastemme / lade sig bestemme over,
Terss major, fbenhed Jukkethed 1 fht kontakt,spec i forb med af-
grensning.sige fra, Opgivenhed,sammenfeldenhed.
Teresz minor = major,

Infrasvinatus,Lepgge nogen noget bag sig,Abne sig, overgivelse, hen-
givelse, FLYVE ,vingerne, "spzrre' med armene.

Latissimus dorai,tilbage holde handling, holds sammen musakel,

Jep styrke.

M er Porste kontalkt med livmorsen.- Evne til kontakt opg til

sammenflydning. Tryghed,hvile 1 sig selv, bBass at fungere,

at arbejde udfra. ingst for bagholds angreb,Turde fjerns sig.

Vende ryggen til,Valge kontaltt,ilkke kontakt,

Bla, opgivelss,falde sammer.

gpd, Overtjekket, Fastlist, vden hensyn til egne fzlelser.
Serratus,erfaringsmagaigt =sfepsjler den tesaten som helhed.
Quadratus lumborur, G=lv udtryk,T=t kontakt sex,

Antagonist Hi1 Dianhragms.

Crigta Iliace. rex



Glvteus aXximus, Ghran bgllerne zammen, ta aip sammen,trods,selv~
stendished,holde fzat, viljs fast,stzdig.
tung L raven,opgivel 3e manglends initiativ,manglende nys-
Rerrighed ,»npatelighed, vere erotisk ab elsake.

Gluteus biintmus, Vugge sexuelt,ibne/sprede benene, Pjatte modsat
holde pa aig selv,.Holde p&/slippe lort,prubter,krectivitet,
i&ske forstoppelse hvig rgd.Vare flaxibel,

Piriformis,holde/slippe sit lort,irritetion, tags sig 2ammen.

BeX.

Traetns+ Tenzor Faszcela lata, Grenger..

Biceps Femoris + Semitendinosus Evnene til st flytts eig,blhde
til og fra. Gangfunktionen.

Gastroeneminug, Jordforbindelse.

StAd fast n2 noget.sath selv, vere let nt valte, vere urokkelig,
Vare villig tilat flytte aig, czkifte mening,
{omme frem 1 verden,Komme frem i livet.

Solesus, Jordforbindelse, at athA rast pi noget, fngaten faor st
vxlte blive valtet.

Hazlen, Jordforbindelse,at kumnne merke her stidr jeg. Jeg er den jeg
er. Trampe,hoppe, Glede vrade vildalabd,liv

Fodena ydderrand, vil/vil luke gf. gh i gang starte. S5t3 pad bmer,
vaere nysgerrig, vere pA tererne jordforblindelae,bmre byrder.

Fodens midte, Std g& pé eghe ben., jordforbindelse.

Farathed. (samle sprede svne)

Selvatendighed,-merke bhehov-fa lkolde fodder,angst og f'jernen
sig fra sig selv, Vmlge at blive/ikke blive i situationen,
Lukke 8f ved st krumme tmerne. Stritte med tmerne ~ ikke
vare helt tilstede. Holde pd sig med tmzerne. Vippe- strese,
Uro.

Fodans inderrend, Bla, Sidde fast,ilke komme 1 gang, angst for
at flytte sig til noget nyt, EVT "lillepige uden sexualitet"
~imrenen fglder ogsd ind.

Add, helat i¥kke vere her alligevel. angst -gid fra situstionen,

Extensor digitorum + Hallusis Brevis, Std ved ,merke lyst.

G& il og (ra,

Peroneus, afgrensning,Flytte sipg eller ikke., Sti ved,

Tibialis Anterior, StA pA egne ben,atd ved sig selv.lordforbindelse.
Holde aig oppe.Vaklende-darlig balance-let at valie -avart
ved at vaelge,slipge fra,sth ved sig 3elv,

wuadriceps, - Spontanitetsmuskel- EBlive stAends-undlede at handle.

Kontre at vere flexibel,™inde ud af at g& til og fra.Flygte
fra forskellire ting.



Blive pzl-=narke frz si G1 slip(slappe af,vere sexusl,ha det

X

2kwept) Hoppe som sker oz 0kl lade.

adductor iisgnus,sexuel lyat/ulyst.iben/lukket for de grundlsgpgende

folelszer der er forbundet med sexuel lyst/ulyst.
Brevia, T=t kontalkt,sex

Gracilis, 3ex~ funktionsal ved spredning af lérene.
laske siger rusklen noget an fantasier og dromne.

Ilionsoas,lyst. Rette sig/folde sig ud. Trekkes benene op under 8ig.
Vere alens i livet. Ken ilke selv. F¥olde sig ud sexuelt.
Svinpe med roven. Lest Bekken. Ekealance. Ta skridi,lkomme frem.
Nysgerrighed,2e op.Bestemma over det at komme frem,det at
pé ud op se aipg om,Jeg er-~ Jeg kan pn,

Fornemmelae afhejde og fylde af &agan krop/psyke,
Hemme 2in gang. Bremse sig selv,

Grounding.Jeg felelse, Vilje

Forhold til det modsatte kon. rensidentitet.
Farnold tii formldrens.

Objiguus ex—~ & internus,folelsezmiccsiny kontakt.vrede o grid.

Ivnen til at tage ind.Hvis den er A,forhindrer den dybt
nedrat,oz dermed felelseztilbagehna’delse.

Nectus abdominis,Gemt vzl folelsar,Dst forate skted barn mmrker
smerte.Al udefinerbar smerte.Uudtrykte folelser,det fobudte
puttes ned i maven.Fealelserne kan indehoide bade gradd, ra-
seri,latter sorg savn mmn,.

Panas,¥ed af det,tilakuer til andres aktiviteter,(sidde og falds
seminen 1 lenden)kbilbageholdt amerte,manglende sexuel ly=t,
Udlasning.Fslelaer i forhindelase med voldtagt,lianglende
kontakt med formldre af modsatie ken,felelser omkring
At gd /lebe Lil/fra.

Brystbenet,Savn - slrbarhed. (se om brystbenst buer ind som et hulj
tar for mageb ind, Tt kontakt - led 1 den orale fase.
Tryghed, udlave starle folelser.

Ribbenskurvatur, Holde ipen pd fwlelser. tbenhed/lukkethed.

Meerke sine felelser. Grounding,

Vende sig-valge. 'ied 1 evnen til at gi og ta.Frit 4ndedrat,
fyldip stemme,Dvs manifestere sie,.tage £in plade,skers
igennem......

Diashragma, Evnen til at ustrykke egne tdyle falelser.

Intercostalerne,lzrke saine felelser op udirykke dem,

Gers sipg ded/vere levende pgannem sndedrrtet.


http:igennem....�

Pectoralia major,selvverd-relkke ud efter-trekke skuzdrene frem
(beskytte ain foraide)-sben/lukket-Omfavne/vare i tat
kontakt.

Pectoralis rminor,Favne muskel tar ind.Savn af omsorg,kerlig-~
hed,sfrbarhad,grid.Der lan komme folelser af utlatrakkelig-
hed-ensomhed,

Bicens brachii,Vilje~jeg vil ha.Hendling-jeg tar til mig{(men-
nesker-ting) Gridig/beskeden. Finde ud af at gl sig selv det
man har brug for,Fysisk som psykiak.

Brachialis,evnen til at kunne btraekke noget til sig.Krzve noget.
MAskefortzller den noget om selvsikkerhed

Bicens brevis,rxkke ud i verden for at fa,

Brachiorradialis,liedvirker i generelle bevagelser,hvor man bruger
armen. Er med tilat holde underarmen fast,eller et slippe
spendingerne. 4t holde fast / at gi alip.fr ogsd med i bevag-
elsen med gt tage ind - favne.ligger ydderst pd medirlaiden
af armen, afgrenser armen.beskytter.

Flexorgruppen,a fat i nogen,ta nogen tet ind til sig.fa fat oz
ikke ville slippe igen., Lkke at ville ta fat,Gribe - slippe.
Svert ved at slippe kontakt,nédr den er der,eller at opgi
at holde en tet kontakt,

4 dele 1 &an omfavnelase:i:bryatated - Vere i tat omfavnelse,

2:0verarmen: Tage inltietiv til kontakt, trmkke skubbe fra,

8143, 3 underarm:le,kertegne,stikke en lusing,sige stoo.
Adductor wollieis,holds fast - pribe fast i noget.

iidten af handen, Abenhed modtagelighed.lLukkethed,rage til sig med
¥loen.Knyttet hAnd-vrede spzhndthed.

Lillefingerballen,Kontakt,udforske,pille ved noget,gribe/slipoe,

Deltoideus - midterste del,At fylde, hold dig vak,skubbe,
tage plads.iled 1 at holde balancen med armene.Ud med armene
ovne til kontakt.Brede skuldre,sator og srzrk.Afgrensning.
Bli:gore sig mindre-opgive kontakt opg handling.

Red: fastlist-atedighed-angst-parathed -forsvar.
Bagerste del,lrritation,gere sig fri,skaffe 8ig plads,
Triceps, At gige fra, vil /vil ikke.
Pronator teres, Skubbe vak/undgd maed héndfladerne udad.
Tage til sig.

Extensorgruppen, Afgrenser siden af armen.Vil/vil ikke. Xan 1i/
kan ikke 1i.Passivitet-manglende initiativ.Ulyst ved at
refkke udog undersege omgivelserne,

Ongivelse,vifts vel,skere ipennen.



Levator scanula,Holde mip ovpe,loncentrere sig.bBenpe,beskytte aip
nod nocet barfra-evt urxendle farer...... Vara pg varnt.men
blive siddende.Undnf at m=rke op handle ni impuleer til
og fra arnene.

Susrassinatus,skubbe vak til siderne bagud. Beakyttelse mod slse
1 hovedat,germe sig lidt.

Semispinatis+ipleniua cervicis,Bolde aig onne.Rejse sig frao
Teld.rnejse med rniakken,Tabe hovedet.

Kraniekanten,ligrrene og hovedpine smztter aig afte her.Stress-
Angst - vrede - estivhed,Tabe hovedet,ongivelse,vil ikke
ge ud,germe zig valk,

Ke jserkronen, Plenl=zgning,evnen til at planlzgge.lidde at planlegge
sit 1iv pa,3trukbur,for meget/for lidt.Overblik for lidt/
Tor meret.Cver sit payliske og pralitiaslte liv.

Mgn kan vare "en der planlagrer Iller en Ser oplever,

Temporalis.tindinwpger, Tilbagehaldt tale,srad,skrig,vrede,grin,
rlede - oogivet eller ovevkontrolleret..

Stress of anpgsat - hovedvwinadtad.

Kongekronen,3ifes at vaere udtryk for personens KB. lfske siger
den noget om forbindelaen opad,

Frontalis,panden, Overrarkelae,lornavaelse,overlegenhed,
afatandtagen,brvaigenhed, ang=t,frygt.

Det tredie sje,Vmmmelse - ADD,Tanketyranni, tanker 1 ring,
Kontrol. Diseciplin.Koncentration,stirre sig blind,skepaia,

Oceipitofrontalla,lefter ojenbrynene AHA muskel,

Platysma, Forskrakket,blive forarget,grid.
Surhed,irritation,angat,afaky,...

fagseter,keben, At holde p8 tale lyd,kommunikation.

Sternoecleidomastoidens, Holde hovedet,tebe ansint.Trzklte nzaen
til 2ip.Tage afstand fra,Tilbageholde grad,skrig(?. fase,
ismr ved insertionsstedet bag erene. )Senndes ved forskrekkel-
ge.

Scalenerne, fndedret,overfladisk, Undgd at mzrke, ['ilbageholdt rrad,

Svag stemne,svamndt stemme, tager for meget ind,introjicerer.



