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FREHGANOSMIDE VED TEGTLÆSNING. GRETES. 
1) Identitet k jeg-styrke, 

Holjningsmm ­

Hol:'!e sammen på sig selv,primært Tractus.'l.- ;')
 

Ssrl'atU:l.
 

- - Ai'spejlel" personens e'me til at holde sig oppe i live.
 

holde s<'<lllJnen pA sig selv, 

2) Belance i testen. 

Al Hyper- eller Hypo'}on overvejende. 

B) Flu' - ellIlI' ufunkti0nBl o\'ervejende. 

C) symmetrisk / asymmetrisk (højre - venstre), _.,.,. 

D) Højl'e - venstre side. BIa føle harodle. r" 

3) Andedr~t"munkulntur. 

- - Ar~pejler rersol1,ens evne t::'l at mærke / udtrykke røleher. 

4) Speaielle forhold. 

- - ~'J. aktuelle spæJl(l1nge'J·,sprod. ,"vært toetbllro mm 

Afspejler i;t:lientenll aktuelle situation. ','_ " ' 

5) Systematillk gennemgang udfra Funktions hypotesen. 

6) Hvad III' klientens stærke / svage sider. 

UDDYBENDE TIL TESTLÆSNINGEN. 
1) Struktur &: plli.nlægning. Evne og viljl'> '}il trods alt alligevel 

Il,t handle. 08S. Ved store B omr i KO altid kriBIl tilstand. 

OG i krise sit - opgivelsE>. 

om Ved ,,~or(l bl1\. huller 1 1"ygfl~r",kkel'ne IKKE Ilrbejd"l med 

mor &: far e:ler skilsmisse. 

2) F1I. et over")lik. - - Se teste" /lom helhed. 

3:rnetri ~ /ladli.n ~om liveL nu engang er ~ at J"mn~ tilpQss~ 

sig de omgi'/els6r,der e1',e11e1' at rinde €t mønster,der 

passer en. 

Jl.ssynJetl"i ~ ublllance. 

A) Syrru!\etri fCl['side - bagsi.de. 

B) Symmetri i psykiske områder. 

Eve sp"ll"ge Idienten,hvordan 'lI' det ligE nu m€d dit liv udf'r!; psyk. 



3) Inel de assecoriske. 

~ ~iGnhra~me + Intercostalerne + Obliqueerne + Rectus abdominis + 

50alonerne + Ster:lOoleidomll.stciCleus • '~u .. rl,·,.tu'" Lumbor1Z'!. 

Evt + Serratus. H's asmatikere er dBn rød. 
;,od hale 

) ­

4) Evt områder, der er svære at teste. 

DES N~r d4t er svært at teste, handler det om klienten, 
OG IKKE årh hval' er jeg dårlig til at teste. 

5) Psykisk indhold, - Grounding - Sex ~ KOntakt. 

fI) l1vad faioer m~g i øjnene !"II"llt. Evt hvilke faser. 
Bj Cverbli~smæss:"gt. '" Gennemgå hele krop>,en. 

6) FaEer 

O]Jfyldt fase'" N + Al -+ B1
 

Situati.on~ sp~ndinger i samme fase.
 

Oyervej~de r01e eller blå.
 

ENt gennemgå alle faser eller nogen del' falder i øjnene.
 

Gip viden om hvilke dyk jeg Bvt kan l'oPlente.
 

Ogs~ sllrmnenhængen mellem KHOPSområder og fase)'.
 

t ,'.It 
1\ ,_ 

-', ~ 



Steen Jørganeen/170179, 

Te"tfortolkninr; ka.n omf,,-tto f"'IRonde punkter: 

(A) .'~d;o~n~'~i:,~.o;~';;~'~'~;j~.~.~,;,~y~r:,:,:,~".'~ .."~QJ ~vnorl f~fdigheder orr rseourger.
 

"C~; UdvikIingsmæaaige perspektiver,.
 

@ Indlevelse.
 

D..tte punkt omfatter de tolkninger. der afspejler negl", gene_ 

rolle porsonligh<ldsforh<lld. der har indflydals", på tilrettolu>g-­

gItl"';' "r beh"nd11ngaf<lr10bot ""om helhed.' 

" 
Cl). HOldnin",sOnJskulntur.
 

ø. M. " ..rratu"" ..nterior.
 

Dis"", mU.'ll<olc;rupj'er af.'lpo,ll<',· 1"'f"O"<'"," evn" "li ""iv at 

hoid sig oppe/sammen'under s&vel behandlingsforløbet "am 

huns/hendes hverdagsliv. Førfunktionelie og ufunktionelle 

hypotonier indicerer, at persorien vil h-unne "bryde san1men" 
",.,-","'-'" '.'" '~"/"".' 
(=blive' o':"arsvømmet af følelser og fornemmelser) under be­

hand~ingsforl",bet og/eller periodevis have problemer med 

at fungere hensigtsmu>ssigt i forskBllige san,monhængB.
) 

(Detta betegnes ofte som psykosBtend9ns, - men der Br ikk.. 

hermed indiceret. at personon på nogen måde falder ind un­

der en psykotisk diagnose). 

En tolkning ~f disse muskelsvar har derfor betydning for 

don grad af kontakt med/støtte fra andre personar _ behand_ 

ler og netværk _ der vil v~re nødvendig i behandlingsfor_ 

løbet, 

G) Generel balanca i testen. 

_____ -.l.3.1. Lyse/marke farver I funktionoll"/Ufunktionelle muskelsvar ) • 

Denne helhed,n'urderinr,- aCspejler personens sundhodsgrad. 

Overve,jende lyse {'",ver (f" .. funktionelle muskelsvar) indi­

Cerar relativ sundh~d. Dcminerende ufunktionelle hypertoni_
------" --- -- - - - --'"---' 



-------------

c 

er indicerer en nøuI'oti"k karakt"rBtru1ctur. DomineT€nde 

ul'unl<tion"llr, hypotoni<er indioereT en p",ykotisk p~r"onl:ig­

hedsstrul<:t1."" • 

Dol1andlinl.,smuliehnderno or; de anve"clelif':e bohandlingsfor_ 

mor ui'hnm«or "elv~"r:t a.i' denne ,,,,,rctC'rlng.

'.2. Ralan.;> .. mollem lwjro or: ven"tr'", side.

Generelt "at indicerer venstre side noget o,., personans 

opiovolsesmuligheder og h~ns/hendes l'ølelser, medens 

højre side indicerer do til~ted8vmrende ~~ndlemulighaclor. 

Bellnn<11irigsforr,-,on vilnolvf,-,lC"lir,- være fo"'~lrellig, h":is 

personens uudviklede potentialer og hermed forbundne.blo_ 

keringer l'ortrinsvis vonr"rer entGn op18vel~esmulighader/ 

·føleiser eller ha.ndlemulighed",r. 

3.3. Symm",tr;l • ... ---­
Symmetri mellem siderne afspejler person",ns ~rad af vel­

tung;"r ..n ud fra hans/hendes karakt ..rstruktur. Høj grad 

af symmetri indicerer "clfungeren ud fTl'l de karakterologi­

~ke bngrronsninger, Qm~nd d",nne velfungeren måske begrænser 

Big til be stOOltO kontaktsammenbænge. 

Bn symmetrisk personli~b<,ds_/karakt8rstrukturar sværere 

at hellandle end Gn usymmetriHk, og port<oll'!n vil i en pOTio­

de ,rungere mærkbllt-t dår11.gerc i forhold til sine olJ){<ivelser 

end fØl' h=/hu~ ~,I;b"lD'ndte bohnn<llingsl'orløbet. Dotte 1or",_ 

ver god motivation og påpegning al' dattefør og under be­

hanctling8forløbet. 

3.~~ Kropsdeles symmetri.1--- ... ---­
Symmetri mellem "mindre kropslige omr~der (begge arme _ beg­

ge ben O.B.V.) kan i mindre omfang bave samme indflydelse 

som oVGnnrn'T.te generelle tendens.· 

~ Pl~nlro»ning (kronen). 

De her på senL."pejlet a:fledte musk"lsv"r afspejler perso­

nen" grad af' planlægning, styrinG og stl·,'ktur ov.. r egen 

tilvær~1~9. Denne kan være ri~id og uden kontakt med egne 

virlr"lir;e behov 0(; i',,1"2I<er, don kan Være funktionel,og 

den kan v~re flydende. sprin~"nd" o~ erænsenda til det 

planløse. 
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) 

) 

Disse forhold har indflydelse p;, kontakten mel10m hehand­

ler ør; klJ.<lllt, samt betydninr; for kOlltrakt!hjCmmBnp,c;aver, 

for p"rsonons evne til at holde sir; oPl'o/sammon, bruge sin 

viljo til at hundIn ofr f/\ ilY'" orfaringer m.m. 

~ Forhold til effen krop (toppen af' hovedet). 

Do har på sonospojlet afledte olusl'ol svar afspejleT' porso­

nens kropsbevidsthed og forholdet til eGen krop. 

'Uf'unk~ionel1a muskalsvar indicerer, at arbejde med at oge 

kropsbavidstheden må bliva et nødvondi{~t elemont :1 bchand­

linl5'sf'orl"bet. 

€). Åndlldrætsmusl<ulatur (brystkasse. Ino 11&ml>',1 v. m~,v"mu"kulatur) • 

Som holhad afspejlor disse musk<,llwar cl"" gun"r"l! .. ["1,,,1­

sesmæssige undertrykkelse, som personen l~r i sin pereon­

li(;h"dsstruldur. 

Ufunldion"lla muskelsvar indicerer kontrolleret falal"es'" 

liv (hypurtoni"r) rBspaktivt (uoplevede stærk~ folalsesim_ 

pul"'"r (hYT'otonir.r), or: disse fM'helel hnr s<llvf'ølg(llill: be_ 

ty<.lnin,';" i'or muligheden f'er respektivt nødvendigheden af at 

arbojde med f~lolse6frigørenda bohanctlingsalamentar og den 

nødvondi>;e crrad a.f struktur i bahandlingsfor1øbet omkring 

sådant arQejde. 

CZ) Specielle forhold. 

Sprødhod i muskul.. turen indicerer pSYkosetenctens. _ i vær­

ste fald psykoti"k; por!lonlighedsstruktur. 
, 

Aktuelle hyper- og hypotonier, har sammenhæng med aktuelle 

livsprojokter og evt. problemer i danne forbindelse. 

Specielle muskelsvar kan indicere stofpåvirkning ell~r 

psykopatiske tendenser i kar;;l.]<torst~'llldur"". 

Disee fcrhold har genorel bo tydninG for tilrettelæggelse 

og udførelse af' et b<>hhndlillf';8f<>rlob. 
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Dott" punkt o",:fatt~r en system"tisk v,enne.m"ang af de forskellige 

m.. skelsvar i t" ... ten og' en tolluling af disses botydnin,; ud fra 

do nypotc""" og arf'a:r-in"er, cl"" find"" om samm"nhamg mellem 

disSQ og psykiske forhold. 

o S1 5t "",,,,'I;1"k '39PPØ rn gvpg af krgp:o",r.'1,der, koot&kt""'9@' og 

__psykisk 1ndhoJ.d 1 nwSpu1BtpFBI} 

Denne bQsera" på erfaringerne :fra undervisningen i behand­

, ,tingetaor:l. og don gllDer,,119 funldionahypote '''>1 "Nuskel h,.,us­
'. 

-,fo"'nniirinA"er skGr i muskelgrupper, cl,,)" er'funktionelle i 
, 

forhQld til en fysisk handl an svar~nd" til. den psykiske 

'konfl1kt og dennes oplevalses- og hCllldleaspekttlr," 

C) Ilvnd <tI' kHonten god/dårlig tilt. 

Dan systemat:tske genn"mgang ,Sam'men±'attes nu til en generel 

tOlkning af kl~ente~s stærke oK svage" s~der. Denne tolkn1ng 

omfatter også en vurderin~ af kli~ntens rosourcs. og mulig­

hede~ne for at arbejde mod at udvi,klo dem ,under behandlings-
, 

forløbet. 

,
QL UDVIKLI"r,SHÆSSIGl'; PEIl.Sl'J~KTTV\';R, 

)	 Pe t t e puiUd omfatter forsag på at forstå klientens stærke og, 
svage 'sid"r samt hans/hende ... resou"cer~i, e't n;j"tor:l. ..k;oPVæl<:st_ 

, :i ; i 
perspektiv.	 , 

10. En historisk forst~else af klientons udvikling.
"_.--

Tostbilledet analysores ud fra on/flere/allo ai de falgonde 

to1kning5toori~r: 

a.	 Lillemor Johnson" udvil<lingsto<>ri,. 

b,	 Hotorisk udvik1ingst"ori ,(Dritta Holle. Birthe Set"vais­

Dendtsen m,f1.). 

c.	 Udvik1in:!8psykolegi ... k og teral'''utisk teoridAnnelse •. 

d.	 Li~both Marchers bidrag til en udviklinGsteori., 
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.. ,.... '.' '.' . 

du ~lu.tter behandlingl'!n,.og· 

l:twkdil~ llå tilbage,så kliehten hat> mulighed for at aferæn­

S0 sig ~elv ieøu. 

dorg for at del.' er lidt tid tilbaee til o:psamling,hvh Irlien­
,

te"l har b:MJ.g fOT det. (J'" (1j,s. J.idt opspæn<itng e.l1ar lidt snak 

Ob! lil,)4"G't kliepteiJ: har, oplevet mdervejs.) 
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'~li".S TLil3 NI NGc;­

il (iBE·] LJS? il r l R 

(1) ldeontitet & jeg-atyrke. vHolrlninglllTlITl.
 

R,.."" to,., .Qpi ru, "
 
LlLreta bagside ---------- ­

S(>leua
 

"'~t ...."ct1ll1 Il bilominis. QUadriceps, GastrocnemiUB
 

Holde sam.men ,,!lO El.g selv.
 

Tractus,rrimært
 

"!';hi",l:1"
 

Del toideua
 

SerratuB 

Q Ealallce i tasten . 

2A Overvejende ufunktiQnelle aller førfunktionelle svar: 

28 Højra/venstre Synune,;ri generelt 

~D Overkrop/uncerkrop symmetri 

2E Forside/bagside sym~etri 

C1J Andedrætamm H v 
['i ".-phr" e;n" 

intercostalern,' __ 

Obliquerne 

il.octU$ ,lbdominis


"calenerne
 
o. t erno cl e id'OCmC,C,C,C,oCiCCd eua ---------- ­



(j)svært teetbare områder 

(!j) Psykiske områder 

Grounding _ fødder,ben,bækken: 

Sex - Adductorerne,Mediu8,Illiopeoa~,de dybe sffid9mm: 

Kontakt - Arme.Sternum,Pec l1inol' f;, Hajor
 

Den tætte
 

Den perifere
 

@'aser 



I.
 

p.USY-lÆRr;ES FUNl~'I'lON o:; PSYK1SI:E I~DJ101,D 

(pepir r .... OH'l~" kl~"oc) 

1.	 Erector Spins.. - rygstrakkerne.
 

EJmtellsion af T]ggen.
 

Rol dningsmudkulatur.
 

PsyklGk indholil.:
 

16",r ,"verst.. del: at holde o>ig oppe, i live, at ville. Stol th·
 

E>elvvmrd.
 

Især 1tI'<ldedehn: "Sj'dens spejl". 6ituationssJl""Ildir:ger.
 

Lillemor Jolmsen: Erobring ar ryggens .....ligheder for at heIde
 

0PP'" bære og OJanifaster" selvets tryghed i en god ryg.
 

7. trin. 

2.	 Trap":"ius. 

Øversh de): 

Løfter Scapula. hyperekstension af nakken, hoveddrejer. nAr skUlder er fiksere" 

Fsyk;~k indhalti: 

Agtpågivenhed, pass.. på rygge~. skepsis, mistro. 

5. trin. 

)Iidter6te del:
 

Trækker skulderbladene sAmmen, fikserer Scapula ved ~indre armb~ge16er.
 

Psykisk indbo:ld:
 

EloJ.de :hct i sig ",elv. R"I-;v., selvom mElll har lyst til a:l: gå (
 

perton).
 

Opgive, lade andre beBtemme (h)'poton).
 

5. +	 8. trin. 

Nederste del:
 

TrækkeT Scapula neclad. llIediaJt. Aktiv ved abdcktion og :rlexion at ",kuldeTled.
 

Psykisk indho1d:
 

Selv5~eThe~DelvuBikkerhed.Stram~e Big an, anatTenge Big. 

lO. trin. 

Rele	 musklen: Frobl"",~er _ "kappen". 



3. Rh~mboideu~~ 

S~mler skulderbladene, fikserer ~cspuls ved ~mbevægelser. roterer Scspule (ne_ 

der~te mediale hjerne). 

P.sykisk indhold~ 

At bestemme selv _ lsde andre bestemme. 

"fler kommer jes" - brystet frem. 

øverste del m.M.ke mest på det emotionelle plM _ neclerste del 

",hk" ",eg t på r"11,,p1""et (det er mange mZ.der at k"re "ig "elv 

igennem på _ være tavs, få "ymptomer osv.) .. 

9. bin. 

4. Termo;- mu""'.lerne. 

~inor: Lateral rotation af skulderled, ekste~5ion. 

Psykisk indhold: 

Lukke af 1 h",J.dc ..=kon. 

Rvis mUSklen er sP"'l'dt, er ekuJ.deren lidt udadroteret. Det lig. 

nel' en !bning, ~en fungerer som lukning. 

10. trin. 

Major: Ekstension og adduktion af sknlderled. Hedi~ rotation ved belastning (uc 

belastning er det Latissimus). 

I 
Psyksik indhold: 

Ro,,€;...a ...... gøre .. iK bred over ryggen: I kan ikke gøre indtryk 

på mig. 

10. trin, 7_års.alderen. 

~srer hoa ~d findes her ofte tilbageholdt gråd. Minor + major 

Subecapulø.ris sP'""'llte '" sto~etece. 



5. Infraspi,,,,tus. 

L~1.era1 rotation ~f skulderled, stabiliserer leddet under abdUktion. 

Psykisk indhold: 
•SJl'l'Tre, holde nogen tilbage. g8J" ",it stylcke". 

lO. trin. 

6. Latissimus Dorsi. 

.' 
Ekstension af Bkvlderled, Illedi&! roatti,m, trækker Humer-us nedad• 

Fsykisk ind1lo1d: 

Par.thed, vagbolllhed. Holde eig oppe. 

\ 
Tilbageholdt grAd. 

6 ..... 7. trin. 

7. SerratuB Anterior. 

'frækker Bklllderhladene fra. hinanden. 

Øverste fibre: llæ'IIer og abducerer S""1'u18, fikserer Se.pula Ila,. armen "kubber 

~~~_~_. fremad. 

Nederste Sibre:Lateral rotation .f Scapula. 

En sl"p Serratua giver "englevinger", ­

Psykisk indhold: 

Afspejler testen ,"om helhed. 

B. Quadr".tus LUllIborum. 

Atitaginist til Diaphrag>Da, aktiveres i "amme rytlO" BOm deM... 

Psykisk indhold:' S;Didighed. flexibilitet i ill1Jluls og handling. 

Snddighed :i forhold til egne og IUldri!6 behov. 

Blå:opgiver Lelv at komme igennem,kon!lfttlUlgst,opgive egne l: 
c 

Rød: Angst for at give ~)ip. 

Meget rød: føle1BestilGegeholder bremser ånded~ttet. 

6. ol­ 10. 'trin. 



IO. Gl~t~~s ~Rximus. 

EkGtension og lateral rotation .. r hofteled. IJ<tiv under sexualle fo,loV.. {.,tJe 

videre sidder In"" ~ ~:aximU5, når man sidder. 

Psykisk indhold: 

Tage sig sammen - stramme balterne, bOlde igen, passe på. 

At ~ie et sexnelt ~en. 

8. trin. 

ll. Glutens Mediu'" 

Abduktion ar hofteled, stabiliser"r \e.kkenet \Ulder gang. 

Fsyki6k indho:td: 

K0DIlidentitet, kønsrOlle (svinge med hofterne). Selvbevid51 

6. trin. 

12. Gluten" !-Iinim,,>;. 

Abduktion af hofteled, indlldrobrer femur. Stabiliserer hofteleddet. 

Psykisk indhold: 

Irritation, stædighed, sexvalitet. 

10. trin. 

13-+14. Pil'iformis ... GelJlel1e:rne. 

Odadroterer hofteled. 

;Psykisk indhold: 

Sexualitet, 1ukl«" 

9. tl'in. 

bolde tilbage, "del' Illå iJoJ<e slippe noge" 

15. Tensol' J'.....ci ... Lllta ... '1'ractus niotibialis. 

Abduktion af hofteled. 

Psykisk indhold: , 
Holde Sammen J>~ s~g selv, afgr=se sig. 'lukke følelsel' ind" 

16.	 ~FS Yemoris. 

Toled<;_muake1: el-.stension af hofte1ed., :flexion af tam.led. 

AntagDniGter til niopsoas og rygstrakkere. 

Psykisk indho1d: Modstand, bo~de igen, bli~e i situationern~. 

9. trin. 



5.
 

17.	 Gestroo.emivs. 

Tolcds-mlls'kel: l'lantarflexion (l,e.. edfunktion) "" knae"kshnsion S"'I,~,~n n.ed Per0 

PSJ"isk indhold; 

Aggression, utålmodig])ed, trods.
 

]deotitet og selvst~dighed (at &ætte henene kraftigt 1 jord
 

9. trin. 

18.	 Solens.
 

Plantarnexion, holdningsmuskel.
 

Psykisk indhold:
 

Som Gastrocnemiue ol- boldningslll\lskel. 

7. td... 
\ 

24.	 EkBtenE",r digitorum ol- HalIne!" BreviB.
 

D:stenderer de 4 f"r"te1:=r (ikke lilletå).
 

P"ykiBk indhol<1:
 

Selvbevidsthed... st~·rke. 

7. trin. 

2.5.	 PeroneUl>. 

Ekstensionl ..bduktion og 1'1'ooat1011 ..r ønkel],,". 

Aktiv i ståend" "tHlins, h ..h; kroppen "vinger frem og lillias'" 

Aktiv u.~der fodens afvikling ved gang. 

Pl5ykisk i.ndhold: 

Bolde balM,,"", fornemmelse af Sikkerhed og atabilitet. 

6. +	 10. trin. 

26.	 'l'ibiåLie antErior. , 
Dorsalfiexion af -snkel1l!d .... lIupination.
 

Aktiv i stlende stilling hoS personer, der h~iler mest på hælene.
 

Aktiv under f:"-'lg, nh hælene SlOttes i.
 

Psykisk indhold~
 

Generelt en ""'''kel, der op i ubehagelige sitmdione 

-'En 'Jholde iSen-....skel". i J I_! 

Afgl<P.llslling. 

10. trin. 



6.
 

28. SB,Ttodu~ 

Flaxlon eS hon.,l<>d og klJleled, medil.l1 rotation af tlb1ø,~ 

.Aktiv, undergang i llvlngfal1an_lltyrar fremføring er b ..net~ 
_'0.' .. - .. .. ",_ _ _,' '>~' ,"-,,,o;,.... , -,.q,..• ,o ,., ~,.:,' ", '" -'­

Psykisk 1ndholdl,'::: ,. "::" ':'-:,,"-~:'-:<;:1:'~~,• ",-,-- '.c:":~!,;;~<._,.-:-:-", >.}~;;: ::~;;':~:,~;.:";j,,: ' ',~ 6- .,':':,,-'-,,;'.-~::'::;T+·~i,:'_>--: 
-",' " i"- ",llt -1lUV6 "bl.Ø6: '''-'kll'l:'lSIle''j- ho1.de .blllancen~"<:_;~~" 

-'-'."-,"._,, - .. _., '-, .. ,-"',- B'{"~:"'"_-' __'_\;"_ ,. -:-,',- -'-.-';- .. >.._«,":.<'~:';_':':",:' ,
,,',;,lI11ver ~t blived ,ch6ck:(trI1Ui1lIl1'yn;,:';."..~·;;~- ~-_ 

-]T' .(. -~, ' ,.' .> - --:,~~~' trin',:':··<::(;"fY,~_\:;~,~!:, , '\'~_%~;:f';';;1::~;.~·';; - , 
29. QuadrloøpslRllt:ltUII f'....m-iøl "' .. 

,'.. ' "'.
Flwdon at ho:rto1ed. sxt. afknall9<1. C;ykahlUllkel,. 
1'Ilfi.:løk indhold; .. ..., 

, ... 'i,_ '.. .. _' .. ' "".' 

At :SUppe eUer hold~ iBenplsis·så1.v.-'(ghDs~J.yst.
'. ':'i;~~srl.. ,hoppe.. dai>.s",h~el:li:l:it' aat 'e:Q~'~,~ 

. ,. .,:~.ti-:.1n ,',: .::'~ '::::i~1~;j~;t'C;'<_,., ,.;..-:,:~;:' '!':';"2; ::·;:?i:':: .. 
.,-~". ". ""'" ';'>"..:.";-.',' ' . 

V8,l:Jtua '18t~~ Qxt6nalO~ti.r::kii!o9i~j-<" _, ,-: ,Y.'. ,::>.. 
.- '.'. '-"""" "., '.•• ,.. , ,.. ·5' , 
PsykiBk 1.mlho1.d: Ai; 'af'grænl:le,·dg i~:r~'t.~e'.ieneJ>&t., 

, "J '. . . 

1.0. trin 

Vil:ltUl:I·liIed.1 Extenl:lion af lm&ed. ..: 

l'-By'dilk J.Jiahoid; At 'argnæsnsig ",ller'flydø J1~~n.it.at 
koutakt. 

'lo. t.rin 
< .. ' ".".. 

''\'. ' ~srlQediut; Exteneion-d ~w. '.:' ..',' , ,'":.'.i~$~~,:~;f{~~};, '. ' 
.- .. " ."' ­. ,:Psykieklridh.ola: ,;a:t:~8,,g1v~'r'fl11J.\:-r.;t~8~J'øa,llf.g.''I!elv.' 

io.'·tr1i:(:"·. i;,'·:0."'<' ,"~o: ';::;'.:',::;: ',:', .. ~:: "".. .. . ,".: . -, , 

,. 'Addtikto;.fIrrie:~" .. " ... "-,.. , ". . . . .. :~.::~;;~,:.;. " 
Åådliktiauai' 'ho~elad.;-'V_e~t~ rOr ,:titab1ii;';~ltlEai' 

'. .' . ,. '.' , . . ... " 
. bikken:~t: und~glll1g~~ .nJ:llvruimullklørb,.-.;".?:,Y'/. 

. , . .. . .' '...'," .' "'-"'.'-' "',' ,,, ..', . .. --'.... -- ....' .. ,,'.. "''''-''''';''''''-';'.' , .. . hyk18k'indhoU~ KontWtt:1;brfld.1'i>l-Il~,.t~Væi-e ·Abo.ll 
Ø1l.-er :J.ukk8t:;~~'1'or~1d·,,~n~'>:<, .' -: .;~}';::' ..' . . """'" ' .','" .,<:. 
'Seksuel ,Kont8.it~: .pØ '1Juperric~olle :-det-.wer~?v:edet.;II,t Iiml'ke 

.egen sakllualitot! 1ya1.fjilleløe. ~ 

'·'Ds p ..~turide.: iI.:t (VII'''>I'I~.-.tve sfg, 'f:llpP'-',i:.t-~·~'l2._ 

X, .: • 

• 

, . ;',. 

,
 
i
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IiioJlheOBBI 

;. t -t 39 Fl,,:rion af hofteId. 

PEyklek indhold. 

Adskillelse, k~n~identifikation_ forholdet til 

forældre ar Jllodeat kØD. 

F~dBlea. 9. trin, puberteten. 

Dial'hr"Q!'e I
 
'r/ Pr1æler respirationl:muskel. del af bugpreBGlIn.
 

PByki"k ino!hold1
 

Afspejler evnen til at udtrykke egne feleleer.
 

IntercoDtalerne:
 

ll.espinltioDBlIIuekler. !ortrinllVie aktive ve!!. f'orceret ekBpiration.
 

Peykiak inahDldl
 , Som diapbragrna. 2. t:.:in. 

Peotoralie major:
 

Fle~ion og ~edial rotation af ekulderled ( den olavikulære del)
 

Adduktion (den eternoooetale del). Stabiliserer ekulderled.
 

Bj..lpeDlUekel ved foroeret Andedræt.
 

l'"ykiak indhold:
 

SelVværd / eelvusildærhed. Favnelll1lllkel. 1:. trin. 

Peotoralia !!linor:
 

Løfter øeapula f'ra brystkassen. Er aktiv under bugpreBsBn.
 

l'eykillk inll.~Q!!i.
 

Lulcke af/ v...... modtagelig- i forhold til omverdenen 

5 + B. triD. 

n" l toili"ulI' 

Tn boved."r .lll.lld hErnholdllVill hllltion, e"klltenllioIl og abduktion 1I01ll primær 

:l\mktion. Unde:.. bver at dielle bevægelaer fungerer I!n del 130m primær 

bevæger, PIlIIe de to andY'(! etabili99rer l"det. 

Pe:ykiek indhold. 

"::Forrestel udfordring, modlltand (G.triD. 

M;dterllte. FA plane, fylde nogt!t, afgr..mmiJlE,:. Io. triJ::l. 

llagerlltll' Irritation, gør" eig fri, b=8'l albuer, fA plade 



:Bic~ 

Flex10n og Bupinatlon af albueled. 

Pevktak indhold. 

lton'l:.l>-kt - o.t giv" oB tage l'1\. "«ne ]Jr..misBer. 6. h'in. 

At t3.69 til dg ener hClld~ væk. lo. trin. 

llrachialis.
 

Fledon af albueled, er med bvad enten ar,"~n er eup!.ncret ..ll..r pror..,ret,
 

og OQ bevægelsen er med eller uden modstand.
 

~AiLejdBlJl\1s1<len~ bl"'ldt bøjelJluBklerne.
 

PsykIek indhold;
 

BoHe fe.l;t / opgive. Som lliee]Js. B ~]o trin. 

Underarmene flexorgruppel 

Flex.lon af hboHed og fingrfl. 

Psykisk indhold: 

Kontakt, mel' kontakt. tage tn sig, bolde faøt. 

Knyttede lJll'nder - Vfilde. nEt fast greb". 

" -+ Jn_ trin. 

BAndenl
 

Gribe / sUppe.
 

~;ytd,,): Indhold.
 

Slippe _ holde :fad - lIliste. llegribe / fatte. 

Ilene !:'1Il. modtnee. bav~ greb 0111 t~ne.
 

lo.fi.ngero;pida fomemme lMr"
 

3 ag lIIeat 5- 6. trin. Afspejler tit skalier fra den
 

tidlige orale fase.
 



I 
C­

E"t"n5ioll "f' albueled. Det ",edi,,)e hoved ",)tid aktivt 

under ext.ellBionen. de to andre hoveder kU,1 a.kti ...'" ...·ed 

modstand. net laterale hoved er det stærkeste. 

Psykisk indhOld J	 ~Ierliale hoved: Holden e..:fstand 

Longu,,: tikubb.. væk, " plads 

Laterale hoved: Sige 1',.... , :frigøre 8ig. 

B. • >O. trin 

59	 Pronator Tere"
 
Pronation a~ underarm.
 

Psykisk indhold:	 Åbne/lukke, bede om. vrede/opgivelse 

4. 'trin 

60	 Underarmens extenso.gruppe
 

Extension e1' håndled og :fingre
 

PsYkisk indhold:	 Holde væk/tilb~ge/allStand til andre. 

Holde sig selv tilbage. Slippe. 

6. trin 

2	 Levator "cepule
 

Løfte scapule opad rnedialt
 

Psykisk indhold:	 "Skuldrene op om erene" - på v .. g~. 

stresset. angst. 

10. trin 

3	 Supraspinatus
 

Abduktion af skulderled _ især ved belastning
 

Psykisk indllOld: Som deltoideus mellemste del 

10. trin 

, • 5	 Nakkemusklerne 

Extens10n a~ halshvirvlerne, rotation a~ hovedet, hold-

ningsmu.!'1<l eT 

Psykisk indhold:	 "Hængehoved" - <>pgivelsejst...dighed. ud! 

åen1>ed, "stivnakke". Orientering _ hvo' 

er jeg. 

l-. "trin (ål' prof'unde) 

5. trin (de super~icielle) 



IC
 

21 ~i~nocleidornasteoideus 

Flexian ar nalsen. Ved 1:1exiuel halshvirve15~jle exj~n_ 

sion af: halsen.' Ved ,;nsidil; kontraktion lateral f"lexion. 

Psykisk indhold: Hjælpemuskel ved :forceret &.nd~dræt. 

Angst. hvælningsangst. Tillid _ oVer­

givelse til en anden. 

,.. trin 

22 :-calener»e 

Samme bevægefunktioner 

musKler. 

som sterno~leidorn.Inspirations­

l 
Psykisk indhold: Angst, ophidselse. desperation. 

2. trin 

pres. 

Ps~·kisk indhold i andre l<roPs<lmr~der: 

Ansigtet: Falelses\ldtr-yk, kontakt 

Hagen: 

Kæben; 

Stædighed/veghedJ grad, 
At bide det i sig, raseri 

). trin 

~ternum: Savn/ t"age ind 

Meget blå: Bar oJlgivet ai; 

Meget rød: Vil ikke mærke 

-rå 

savnet 

Kongekrone; Xropsopfattelse. Lillemors sidste fase 

puberteten "hele mig" 

= 

Kej",erkrone: Planlægning, 

8. trin, 10. 

s'I;;I:'ukt\1r 

trin 



PSYKI&h lKD)IOl.. D FHA l'Oi\'i'HES KLASSE. 

Erec tor Spinae, Evordan hoJ der j ae, mi. ",opr'", ,j ~ t. ,'~tivhect/salllJT\enfald, 
lille/stor bevægelighed, balaIJce/ubal&TJce. tim"a for at falde/ 

at være o~rejst. 

Tranezius,R;rgskjold! Stre~$"HJrjer'trykkelse,byrderat bære. 

Ha et fast tse; i sig ~elv. Lukke af for pres. Holde igen )":, 

det at gi/det at r~kke ud-eller at argi det. 

Dårli(!, selvf"'IBlec,"undskyld jeg er her" 

SammenflydninI! med nogen /noget. Hanglende virklighedsfornGlllmela 

,1vers t" de l, j,ncJed ræt, gr&d s tærke lyde, nærhed tryghed, ta ind. 

Jeg tB'!id3thed.IIl~,lrettethed,styring,At kunne styre sit liv 

ll.dfr'l ,,~ne behov. Passe på sig selv. Være til stede., 

l\unn'l blive i situationer. Være vågen. 

Se Cll fugl der lett<lr,flyver eJ:' paJ:'at. Hække ud .SIa ud aU 

ef't&r nog"n. 

j·jidterste d~l. Paeee pA. sig selv, Bagsiden af hjertet. 

j,honlboideer'ne, H",r at 1">:"" Ullld selv udtryk,/holde det tilbag'El. 

Blå.av8~t e"lvudt~jk. 

""ll, overrlr-i.ve at føre sil', frem.
 

Bestemme / lalle sig bestemme over.
 

Tu·ea major, ],benhed lukkethed i fut kontakt,speG i fort Illed af­


grænsning. sige fra, Opgivenhed, s/l,llllllenfsld€nb"cJ.
 

Teres mina r = major.
 

Infraspinatus,Lægge nogen noget bag sig,;\bne sif, overgivelse,hen­

givelse,FLYVE ,vingerne, "spærre" med armene. 

Latissimus dorsi,tilbage holde handling, bolds sammen muek~l,
 

Jeg styrke.
 

h er første kontakt med livmoren.- ];,\>'ne Ul kontakt og til
 

sammenflydning.TJ:'yghed,hvile i sig selv, b".'l& "t fungere,
 

at arbejde udfra. Angst for bagholds angreb, Turde fjerne sig.
 

Vende ryggen til. Vælge kontakt,ikke kontakt.
 

Blå, opgivelse,falde sammen.
 

Rød, Overtjekket, Fastlåst, w:len bensyn til egne følelser.
 

3erratus,erfaringsmæsaigt af's[J'Jjler' den testen som belhed. 

Quadratus l"!J'Tlbol"Jrl, ",,,lv ucJtryk,TO'lt kontakt sex, 

Antagoni~t til DiaDhra"wl. 

Crista Iliael'. ~ex 



Gluteus ;'ifoXLO'lUS, ;;tl'1l1n b .. ller'no; sammen,te sig semrnen,trods,selv_ 

st'efJt1l;,hed,hol,rJ", f,,~t, '.filje fast,stædig. 

rUJli:'; i 1':wen,ol,gi'.felBe manglende initiativ,manglende nys~ 

.~""'l'il':hed,y.lli':steli."h",d, være el'otisk at elske. 

Glut ...us tLinilllLlll, Vur:ge sexlJ.elt,F,bne/sprede benene, Pjatte modsat 

hvide p'l .'lig selv,.Holde på/slippe lOJ:'t,pJ:'-u.tteJ:',krteetivitet, 

Måske fOJ:'stoppelse hvl~ rød. Være flexibel. 

Piriformis,holde/slippe sit lort,irritation, tage sig sammen. 

sex. 

Trs~tus+ 'fensor }'ascia lsta, Grænsor .. 

Biceps Femoris + Semitendinosus E:vnene til at flytte pig,bllde 

til o~ fra. Gangfunktionen. 

Gas trocnBJ1lius, Jordforbindela e. 

Stil fast pi! noget.stA selv, vært let flt va>lte, være urokkelig, 

Være villig tilst flytte Ili", skifte meonlnr, 

Komme frem i verden,Komme fr"m i livet. 

Soleus, Jordforbindelse, e.t stå fast på nog"t, Ang~ten for Rt 

vælte blive væltet. 

Hælen, Jordforbindelse,at kunne r(lLerke boOr st.år jeg. Jeg er den jeg 

el'. 'Tl'RJnpe,boppe, Glæde vr",de vildskab,liv 

Fodens ydderrand, vil/vil ikke gå. g!l. i B!l.ng st!l.l'te•.Stå på tæer, 

være nysgerrig, være på tæl'el'lle jOl'dfo:rbindelae,bære bYl"der. 

Fod",ne midte, Stå gå på ",gne ben, jordfol"bind.elae. 

F'arathed. (srn~le sprede evne) 

Se!ve t,,-,ndighed, -mærke behov-fl\. kolde fødder. engs t og i' jernen 

sig fra sig selv. Vælge at blive/ikke blive i situationen. 

Lul;:l;:e er 'red at krumme tæerne. Stritte med tæerne - ikke 

vær'l h'llt tilIltede. Holde på sig med tæerne. Vippe- stress, 

uro. 

l"onans incl'l['rend, Blå, Sidde fast,ikke komme i gang, angst for 

nt. fJ.yttB sil': til noget nyt, EVT "lillepige uden sexueli t'lt" 

-lm'"en.m f'a.lder også ind. 

Råd, helat ikke være her alligevel. angst -gå fra aitustionen. 

Exterwor oigitorum -\- Ballusis Brevis'J Stå ved ,mærke lyst. 

Gå til og fra. 

Peroneus, afgrænsning. Flytte sig eller ikke. Sta ved. 

Tibialis Anterior, gtA på egne ben,stå ved sig selv.Jordfurtindelse. 

Holde sig oppe,V(;I\lellde~d.!c)'lig balance-let at vælt", -eva'l't 

ved at vælge,sig.. fr'fl,stA ved si~ Belv. 

Quadric6ps, - S-pontanitetsJnllskel- 13Jive st1l.",ndB-undlade at handle. 

Kontra at være !'l(;y.itel.iCi))cc url af at g:' ti.] og fra. Flygte 
fra forskellige tirJg. 



Blive e,d-sO'arl,e [l'S si;;;. Gi slip(slappe af,være sexuel,ha det 

sb(-'ft) )Iob-'~'" S,'ll\ sl'",,"O 0~ iJ 6l1ada. 

Adductor ila t':nus, s eKud lys t/".ly" t.}, ben/lukket for de grundlæggende 

f<1'lelse1' del' el' fOl'bund.;,t t:l",d eBxu",l lyst/ulyst. 

Bl'evis, 'l'æt kont"kt,8ex 

Gracilis, Sex- funktionel v6d spredning af lhrene. 

)·jil.ske siger musklen noget o'n fantasier og drønune. 

Ilio,.,sos.s,Lyst. Rette sigifalde sig ud. 'l'række benene op under sig. 

Være s.lene i livet. Ks.n ikke selv. Folde sig ud sexuelt. 

Sving.e med røven. Løst Bækken. I:slance. Ta skridt,komme frem. 

Nysgerrighed,se op. Bestemme OVGr d"t at kDmma frem,dat at 

r:~ ud og se sig om. Jeg er- Jeg kan gr,. 
Fornemmelse afhøjde og fylde af "g"n krop/psyke. 

Hæmme sin gang. Bremse sig SGlv. 

Grounding.Jeg følelse. Vilje 

Forhold til det modsatte køn. ~oneidentitet. 

Forhold til forældrene. 

Obliquus ex- &; internus,følelseem({'e.~irs kontakt. vrede o ~r;\cJ. 

Evnen til at tage ind.lJvis 6en er A,rol'hindl'er rJen dybt 

~llileilra't,og dermed føle1s ee til bal," ehu '.de ls e. 

"ect.m; abdDminis,Gefilt væJ( f'øl €lls €lr.Det første sted b",rn mærker 

smerte. Al udefillerbar smerte. Uudtrykte fol els er, "de t fobudte" 

puttes ner] .l lnaven.Følelserna kan indeholda bflde gråd, ra­

seri,latter sorg Qavn mmm. 

Psoas,Ked af cJet,tilskuer til andres aktiviteter,(sidde og falde 

S&lTUnen i lænden) tilbagaholdt smerte,manglende seJLUel lyst, 

Udl<lSlling. Føleliler i f'orbindelse med voldtægt.l';anglende 

lwntskt /r,ed forældre af modsatte lwn,følelser omkring 

At gå Ilobe til/fra. 

Brystbenet,SaVll _ s!lrbarhed. (se om brystbenet buer ind som et hul) 

taI' fOl' meget ind.ræt kontakt - ",ed i den orale fase, 

'rryll;hed, Udl'lVe stærke følelser. 

Ribbenskurvatur, Holds igen ph følelser. Abenhed/lukkethed.
 

Mærke sine følelSer. Groundinp,.
 

Vende sig-vælge. l:erJ i evnen til at gi og ts..Frit .l.r,dedr,~t,
 

fyldij1'. stemme,Dvs manifester" sifZ.tap:e dn platls,Skaere
 

igennem....•.
 

Diaohragma, Evnen til at l.ldtY·yl\l\e esne rJyb", f",l",lser.
 

Intercostalerne,hærke sin~ følelser oS utltrykk", ~em.
 

Gøre siS død/være lev,;nd,; g"'nnel~ ~.nrJwJr!l'tet.
 

http:igennem....�


Pectoralis major,selvværd-række ud efter-trække sJtuædrene frem
 

(beekytte sin forside)-åben/lukket-~nfavne/værei tæt
 

kontakt.
 

Pectoralis !'linor,Favne muskel tar ind. Savn af Ol'lsorg,kærlig­

hed,s&rbarhed,grad.Der kan komme følelser af utlstrækkelig­

hed-ensomhed. 

Bice"s brachii,Vilje-jeg vil ha. Handling-jeg tar til mig {men­

nesker-ting) Grådig/beskeden. Finde ud af at gi sig selv det 

man har brug for,!";'sisk som psykisk. 

Erachialis,evnen til at kunne trække noget til sig. Kræve noget. 

Måskefortæ11er den noget om selvsikkerhed 

Bice'Js brevis,nække ud i varden for at rå. 

Brachiorradialis,Medvirker i generelle bevægelser,hvor men bruger 

armen. Er med tilat holde underarmen fast,eller at slippe 

spændingerne. At holde fast / at gi slip.Er også med i bevæg­

elsen med at tage ind - favne. Ligger ydderst på medialsiden 

af armen, afgrænser armen. beskytter. 

Flexorgruppen,ra fat i nogen,ta nogen tæt ind til sig. fa fat og 

ikke ville slippe igen. Ikke at ville ta fat.Gribe - slippe. 

Svært ved at slippe kontakt,når den er der,eller at opgi 

at holde en tæt kontakt. 

4 dele i en omfavnelse: 1 :bryststed - Være i tæt omfavnelse, 

2:0verarmen:Tage initiativ til kontakt,trække skubbe fra, 

sl~s. 3 underarm:Ae,kærtegne,stikke en luaing,sige stop. 

Adductor Dollicis,holde fast - gribe fast i noget. 

gidten af hånden, Åbenhed modtagelighed.Lukkethed,rage til sig med 

kloen. Knyttet hånd-vrede spændthed. 

Lill efingerballen,Kontakt, udforske, pille ved noget, gribe/sli pjJe. 

Del toideus - midterste del,At fylde, hold dig væk,skubbe, 

tage plads.l-led i. at holde balancen med armone. Ud med armene 

2Nne til kontakt. Brede skuldre,stor og srærk.Afgrænsning. 

Blå:gøre sig mindre-opgive kontakt og handling. 

Rød:fastl&st-stædighed-angst-parathed -forsvar. 

Bagerste del,irritation,gøre sig fri,skaffe sig plads.
 

Triceps,At sige fra. vil /vi1 ikke.
 

Pronator teres, Skubbe væk/undgå med håndfladerne udad.
 

'Tage til sig. 

Extensorgruppen, Afgrænser siden af armen. Vil/vil ikke. Kan lil
 

kan ikke li.Passivitet-man[(lende initiativ. Ulyst ved at
 

r&kke udog undersøge omgivelserne.
 

Ougivelse,vifte væk,ak83re if!ennem.
 



Levator scao,ula,Holde mig ojlpe,l,-oncentrere sig. Bange, b""']'ytte "iC 

"10d nOrret ba",,fra-evt ukendte farer V",re p~ 'last. men 

blive siddende.Und~~ at ~ærke o~ handle Dk im?ul~p.r til 

og fra armene. 

Sl~0ras~inatus,8kubbe væk til siderne bagud.Be3kyttel~e mod sla~ 

i 'hovedet.gemme sig lidt. 

Semisi-'inali3+';,11eniun cervicis.Holde nit'; 0-Q!)" •.-{cjse sig fra 

faJ.d.jI,nejse lIIed nakken. Tabe hO'f"det. 

Krailiel\anten.higr'Jlne og hovedpine s;.etter gig ofte her. stress­

I\.nf1:st - vrede - etivhed.'fabe hoved6t,o;1zivelse,vil ikke 

se url.ge~1I1Ie 'lie; væk. 

Kejserlu'ollell, Planlæglling,evnen til at planlægge.llåde at planlægge 

sit liv p~.gtl'lll;tu[',for meget/fLlI' lidt.Overblik for lidt/ 

for me""et.Over ait pllykiske og praktis\[e liv. 

'·;en ken være "en n"), pla"læg~er "Iler en der oplever. 

Tempora.li s. t.indimlger" Ti l b>l.geho ldt tale, ,,:rild, skrig, vrede, grin, 

f'l'l'df' _ O'_'f;lvet aller ovel'kontl'olleret.. 

;,tress or; l3.nv,nt - hovI'ld\lin6stect. 

Konp:el<ronf'Il,.'lir:e6 at være udtryk fot' i'ersonens KB. NiL'lke siger 

d"'Jl nop;et om i'orbincl",lsen op&d. 

Fr'ClIltl3.1is, pl3.nd IOn, ()v&rraakels e. i'orbavaels (), overlegenhed. 

ai'standtagen,ilrvilgenhed,angst.frygt. 

Det tredie øje,Væmmelse - ADD.Tanketyr&nni, tanker i ring, 

Kontrol. Disoiplin.Konoantration.stirr& sig blind.skepsis. 

Ocoipitofrontalis,løfter øjenbrynene AHA muskel. 

PlatYllma.Forskrækket.blive forarget,gråd. 

Surhed.irritation.angst.afsky•••. 

l-Iasseter,kæben,At holde på tale lyd,kommunikation. 

Sternool eidomas toideus, Holde hovedet, tabe ansir;L Trælåe n'lisen 

til sil'. Tage a.fe tand fra. 'rilbageholde grild. sIfrig ('I. f!lse, 

inær ved innertionestedet bag ørene. )8ænndes 'lcd rorskr~kkel­

se. 

Scalenerne,lndedræt.overfladlsk. Undgå at mærke. Tilbageholdt Gr~d. 

Svap: stemme,s\)ændt stemme, tager for meget ind,introjioel'er. 


